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Veröffentlichung erste «Patientenleitlinie für Diagnostik und Behandlung von 
Zwangsstörungen» 
 

 

Liebe SGZ Mitglieder, liebe Damen und Herren  

es ist uns eine grosse Freude, Ihnen mitzuteilen, dass die erste altersübergreifende Patientenleitlinie  
zu Zwangsstörungen offiziell veröffentlicht wurde. Das Besondere an dieser Patientenleitlinie ist, dass 
sie auf Basis der S3 Leitlinien für Fachpersonen entwickelt wurde. Es handelt sich demnach nicht um 
einen «Ratgeber», sondern wie die S3 Leitlinien um Empfehlungen, welche die aktuelle Studienlage 
und Evidenz als Basis haben. Die Patientenleitlinie hat das Ziel nicht nur verständlich geschrieben zu 
sein, sondern auch Fragen aus Patientensicht in den Mittelpunkt stellt. 
 
Diese Leitlinien sind das Ergebnis einer intensiven, fachübergreifenden Zusammenarbeit. Entwickelt 
wurden sie von Fachpersonen der Deutschen Gesellschaft für Psychiatrie, Psychotherapie, 
Psychosomatik und Nervenheilkunde (DGPPN), der Deutschen Gesellschaft für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie (DGKJP), der Deutschen Gesellschaft Zwangserkrankungen e.V. 
sowie Vertretern der Schweizerischen Gesellschaft für Zwangsstörungen (SGZ). Besonders wertvoll 
war dabei der direkte Einbezug der Perspektiven von Betroffenen und Angehörigen. 
Zwangsstörungen beginnen oft schon im Kindes- und Jugendalter. Es ist ein wichtiger Meilenstein, dass 
diese Patientenleitlinie gemeinsam von Experten aus dem Kinder-, Jugend- und Erwachsenenbereich 
erarbeitet wurde und die beiden bestehenden Leitlinien zusammenfasst.  
 
Die Patientenleitlinie  steht ab sofort als Orientierungshilfe für Betroffene, Patientinnen und Patienten 
mit einer Zwangserkrankung und Angehörige zur Verfügung. Auch für Fachpersonen ist die 
Patientenleitlinie ein wichtiges Werkzeug, um ihre Patienten zu unterstützen. 
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Einladung zur Mitgliederversammlung und zum Gastreferat 
Wir laden Sie herzlich ein zu einem interaktiven Austausch zur Patientenleitlinie im Anschluss an 
unsere diesjährige Mitgliederversammlung ein.  

• Datum: Montag, 26. Oktober 2026 
• Zeit: 17:30 Uhr (Mitgliederversammlung, gefolgt vom Gastreferat) 
• Ort: hybrid / Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie der Psychiatrischen 

Universitätsklinik Zürich (PUK), Mehrzweckraum, Neumuensterallee 3 und online  
 
Patienten-Leitlinie zum Download als Link: 038_017p1_S3_Zwangsstoerungen_2026-04.pdf 
 
Wir freuen uns sehr auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch in Zürich und online. 
 
Mit freundlichen Grüssen, 
 
 
                          Co-Präsidium                                                                                Vize-Präsidentin 
 

                                                                                                     
 
Prof. Susanne Walitza   Prof. Michael Rufer            Dr.  Corinna Constantin Brenni 

https://register.awmf.org/assets/guidelines/038_017p1_S3_Zwangsstoerungen_2026-04.pdf

